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บทคัดยอ 

 การศึกษาวิจัยนี้มีวัตถุประสงค ๓ ประการ คือ  ๑) เพ่ือศึกษาแนวคิดทฤษฎีการพัฒนา

ชีวิต  ๒) เพ่ือศึกษาอิทธิบาท ๔ กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนาเถรวาท ๓) เพ่ือศึกษาวิเคราะห      

การพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔ ของพระมหาชนก 

 ผลการวิจัยพบวา 

 ขอ ๑) การพัฒนาชีวิตใหมีความเจริญกาวหนานั้น  ในทางพระพุทธศาสนา  พระพุทธองค

ไดมีแนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาตนเองใหมีความเจริญกาวหนาอยู ๔ ประการ ไดแก  (๑) การพัฒนา

ทางดานบุคลิกหรือรางกาย  คือ สํารวมกายใหเรียบรอย ไมประพฤติชั่วทางกาย  หรือไมนํากาย     

ไปสรางอกุศล, ประพฤติแตสิ่งท่ีเปนกุศล  (๒) การพัฒนาทางดานความประพฤติ คือ  ประพฤติตนให

อยูในกรอบหรือเรียกวา วินัย อันไดแกการรักษาศีล  ปองกันตนไมใหประพฤติชั่ว  (๓) การพัฒนา

ทางดานจิตใจ  คือ รักษาใจใหอยูในความตั้งม่ัน  หรือเรียกวาตั้งอยูในสมาธิ  จิตไมกระสับกระสาย  

จิตมีความแนวแน  (๔) การพัฒนาทางดานปญญา คือ การพัฒนาทางดานความคิดใหรูเทาทัน

ธรรมชาติ เม่ือเราสามารถพัฒนาครบท้ัง ๔ ดาน ผลท่ีตามมาก็คือ ความสงบสุข หรือเรียกวา 

“นิพพาน” 

 ขอ ๒) การท่ีจะดํารงชีวิต รวมถึงการทําหนาท่ีการงานของตนเอง ใหถึงจุดมุงหมายท่ี

ตนเองไดตั้งใจไวนั้น  พระพุทธองคไดตรัสหลักธรรมไว ๔ ขอ  ซ่ึงสามารถนําไปใชไดทุกท่ี ทุกเวลา  

ทุกสมัย ไมมีความลาสมัย  หลักธรรมท่ีวานี้ คือ อิทธิบาท ๔ ไดแก  (๑) ฉันทะ มีใจรัก (เต็มใจทํา)              

(๒) วิริยะ พยายามทํา (แข็งใจทํา)  (๓) จิตตะ  มีใจฝกใฝไมทอดท้ิงธุระ (ตั้งใจทํา)  (๔) วิมังสา       

ใชปญญาพิจารณาตริตรอง (เขาใจทํา)  เม่ือประพฤติปฏิบัติตามหลักธรรมท้ัง ๔ ขอท่ีไดกลาวมานี้  



 (ข) 

ยอมทําใหชีวิตถึงจุดมุงหมาย และเม่ือดําเนินชีวิตตามหลักอิทธิบาท ๔ เปนประจํา ยอมสงผลใหมี  

อายุยืน 

 ขอ ๓) พระมหาชนกไดพัฒนาชีวิตดวยการเจริญตามหลักอิทธิบาท ครบท้ัง ๔ ขอ  ไดแก    

(๑) ทานเจริญตามหลักฉันทะ  คือ มีความพอใจในชาติตระกูลของตนเอง (ตระกูลกษัตริย )            

(๒) ทานเจริญตามหลักวิริยะ คือ มีความพยายามท่ีจะไปยึดราชสมบัติของพระบิดาคืน จนตัดสินใจ

ออกเดินเรือไปคาขาย  จนไดรับอุบัติเหตุเรือลม  ทําใหตองวายน้ําตลอดเวลา ๗ วัน  จนมีเทวดา    

มาชวย  (๓) ทานเจริญตามหลักจิตตะ  คือ พระมหาชนกนั้นมีใจท่ีตั้งม่ัน ไมหดหูทอถอย เห็นไดจาก

ตอนท่ีเรือลม  ทานวายน้ําอยูทามกลางมหาสมุทร ถึงจะไมเห็นฝงก็ยังวายตอไป เพราะใจท่ีตั้งม่ัน

นั่นเอง    (๔) เจริญตามหลักวิมังสา  คือ ทานไดใชปญญาตริตรองกับการทํางานดวยเสมอ ไมวาจะ

เปนตอน   เรือลม หรือตอนท่ีไปแกปญหาดวยปญญาอันชาญฉลาด จนทําใหนางสีวลีพอใจและ

ยอมรับ จนไดปกครองบานเมือง   
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Absract 

 The thesis has three objectives, they are,  1) to study the theory of life 

development  2) to study 4 Iddhipãda  and life development in Theravãda Buddhism 

and  3) to analyze  life development with 4 Iddhipãda as found in MahãjanakaJãtaka. 

 The study is found that 

 1. For life development in Buddhism, the Buddha encourages his disciples 

to develop their lives as following,  (1) bodily development is  to behave properly, 

not to indulgent in bad action, behaving in only proper way.   (2) social development 

is to behave according to the rules or discipline  or Sĩla which will help prevent  one 

from doing bad   (3) mental development is to keep mind  in concentrate  condition          

(4) wisdom development is to train mind to aware the truth of things. These 4 kinds 

of development will result in happiness that is termed as Nibbãna   

 2. For maintaining the good life and to lead the life to the aim, The 

Buddha has designed the 4 Iddhipãda, by which any one can apply in life. The four 

are    (1) Chanda working with whole heart,   (2) Viriya working with full-scream effort,     

(3) Citta working with intention and    (4) Vimamsã working with wisdom.  With these 

virtues, one can reach what one wish. 

 3. Mahãjanaka has been developed  his life with application 4 Iddhipãda in 

life as following,   (1) he develop  Chanda by having satisfied with his birth,     



 (ง) 

(ksatriya rank)   (2) He develop Viriya by having effort to regain his father's kingship 

and deciding to make a sea voyage to sell goods but faces with bad luck caused by 

boat sank, causing him swim for 7 days. Then one goddess comes out to help.                

(3) He develop Citta by having single-mind swim amid the sea without lost the heart. 

(4) He develop Vimamsã  with  critical thinking, using wisdom in every moment of life 

even in time of crisis, causing Sivalĩ accepting him and finally he regain the kingship 

as wish. 
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กิตติกรรมประกาศ 
 

 ขอระลึกถึงคุณของพระพุทธ  คุณของพระธรรม  และคุณของพระสงฆ อันเปนท่ีพ่ึง      

ท่ีระลึกสูงสุดของขาพเจา  ท่ีทําใหมีแนวทางการดําเนินชีวิตท่ีถูกตองดีงาม  ขอขอบคุณในพระคุณของ

บิดามารดาผูท่ีใหกําเนิดมาพบพระพุทธศาสนา  ขอขอบคุณในพระคุณของครูบาอาจารย  ผูประสิทธิ์

ประสาทวิชาใหแกขาพเจาตั้งแตจําความไดจนถึงปจจุบัน  ทําใหขาพเจาเปนผูมีความรู สามารถใชชีวิต

ใหเกิดประโยชนตอตนเอง  สังคมท้ังทางโลกและทางธรรม 

 ขอบคุณกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ โดยมี พระมหาวรเมศรจารุวณฺโณ, ดร., และ    

ผศ. ดร. เทพประวิณ  จันทรแรง  เปนผูควบคุมดูแล  ใหคําปรึกษา  และตรวจสอบงานวิจัยดวยดี

เสมอมา  ขอบคุณ ดร. สุนทรี  สุริยะรังษี  ท่ีชวยใหคําแนะนําข้ันตอนในการเขียนงานวิจัยใหสมบูรณ

ยิ่งข้ึน 

 กราบขอบคุณ คณะกรรมการตรวจสอบวิทยานิพนธ  ท่ีรวมสอบวิทยานิพนธ  ไดเสียสละ

เวลาอาน  ตรวจสอบแกไขและใหคําแนะนํา  ทําใหงานวิจัยสมบูรณยิ่งข้ึน 

 ขอบคุณเจาหนาท่ีบรรณารักษ ท่ีบริการใหความสะดวกในการใชหองสมุด (มจร.), และ

ขอบคุณเว็บไซตสาระสนเทศ Thailis ท่ีใหบริการสืบคนขอมูล เพ่ือการคนควาสืบคนขอมูลในการทํา

วิจัย  ใหงานวิจัยมีขอมูลท่ีสมบูรณยิ่งข้ึน  และขอขอบคุณ เจาของผลงานวิจัยท่ีเก่ียวของท้ังหมดไว  

ณ ท่ีนี้ 

 ขอบคุณเจาหนาท่ีบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยไดใหบริการ  

และอํานวยความสะดวกในเรื่องตางๆ รวมไปถึงการตรวจสอบรูปแบบโครงการวิทยานิพนธ ทําให

วิทยานิพนธนี้สําเร็จลงดวยดี 

 ขอบคุณพระอาจารยโกวิทยคุณธมฺโม, และเพ่ือนสหธรรมิกท้ังหลายท่ีคอยหวงใย         

ใหกําลังใจใหความชวยเหลือจนงานนี้สําเร็จลุลวงดวยดี 

 ขออานิสงสในคุณของวิทยานิพนธนี้  จงมีแด บิดามารดา, ครู, อุปชฌาย, อาจารย และ

ญาติท้ังหลายของขาพเจา  รวมถึงผูท่ีมีความปรารถนาดีตอขาพเจา  ขอใหทานเหลานี้จงเปนผูมี

ความสุขปราศจากทุกขท้ังทางกายและทางใจ 

 ผูวิจัยขอคุณความดีท่ีเกิดจากวิทยานิพนธนี้ นอมถวายพระศาสดาคือองคสมเด็จพระ

สัมมาสัมพุทธเจา   คําสั่งสอนคือพระธรรม  ผูเปนพยานคือพระอริยสงฆ  และคุณความดีนี้ขอนอม

ถวายฝากฝงไวในพระพุทธศาสนาตลอดไป 
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  ๓.๓.๑  อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานวัตถุ ๘๔ 

  ๓.๓.๒  อิทธิบาท ๔  กับการพัฒนาชีวิตในพระพุทธศาสนา ในดานจิตใจ ๘๕ 

 

บทที่ ๔  วิเคราะหการพัฒนาชีวิตดวยอิทธิบาท ๔  ของพระมหาชนก ๘๗ 

 ๔.๑  ประวัติชีวิตพระมหาชนก ๘๗ 

 ๔.๒ การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนกดวยอิทธิบาท ๔    ๑๐๐ 

  ๔.๒.๑  การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักฉันทะ ๑๐๑ 

  ๔.๒.๒  การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักวิริยะ ๑๐๓ 

  ๔.๒.๓  การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักจิตตะ ๑๐๔ 

  ๔.๒.๔  การพัฒนาชีวิตของพระมหาชนก ตามหลักวิมังสา ๑๐๕ 

  ๔.๒.๕ พระมหาชนกนําหลักภาวนามาใชรวมกับอิทธิบาท ๔ ๑๐๖ 

 

บทที่ ๕  สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ ๑๐๙ 

 ๕.๑ สรุปผลการวิจัย ๑๐๙ 



 (ซ) 

 ๕.๒ ขอเสนอแนะ ๑๑๒ 

  ๕.๒.๑  ขอเสนอแนะการประยุกตใชในสังคม ๑๑๒ 

  ๕.๒.๒  ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป ๑๑๓ 

 

บรรณานุกรม  ๑๑๔ 

ประวัติผูวิจัย  ๒๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (ฌ) 

สารบัญ 

 

 ภาพที่       หนา 

         ๑.๑ ลําดับข้ันความตองการของมนุษย ๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 (ญ) 

คําอธิบายการใชสัญลักษณและคํายอ 
 

        ในวิทยานิพนธฉบับนี้ผูวิจัยไดอางอิงขอมูลจากคัมภีรพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬา   

ลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ๒๕๓๙อรรถกถาฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย โดยใชอักษรยอแทนชื่อ

เต็มของคัมภีรตามระบบการอางอิงดังนี้ 

 

อักษรยอคัมภีรพระไตรปฎก 

ในงานวิจัยฉบับนี้ใชพระไตรปฎกภาษาไทยฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัยพ.ศ.๒๕๓๙เปนหลักการ  

อางอิงซ่ึงจะระบุเลม / ขอ /หนา/ เชนขุ.ธ. (ไทย) ๒๕/๓๒๑ - ๓๒๒/๑๓๓หมายความวาระบุถึง

สุตตันตปฎกขุททกนิกายธรรมบทฉบับภาษาไทยพระไตรปฎกเลมท่ี๒๕ขอท่ี๓๒๑ - ๓๒๒ หนาท่ี ๑๓๓

เปนตน 
 

พระสุตตันตปฎก 

 ที.สี.  (ไทย)  =  สุตฺตนฺตปฎก ทีฆนิกาย สีลขันธวรรค (ภาษาไทย)

 ที.ม.  (ไทย)  =  สุตตันปฎก ทีฆนิกาย มหาวรรค (ภาษาไทย) 

 ที.ปา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก ทีฆนิกาย ปาฏิกวรรค (ภาษาไทย) 

 ม.มู.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มูลปณณาสก (ภาษาไทย) 

 ม.ม.  (ไทย)  =  สุตันตปฎก มัชฌิมนิกาย มัชฌิมวรรค (ภาษาไทย) 

 ม.อุ.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก มัชฌิมนิกาย อุปริปณณาสก (ภาษาไทย) 

 สํ.ส.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สคาถวรรค (ภาษาไทย) 

 สํ.นิ. (บาลี) = สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย นิเทศ  (ภาษาบาลี) 

 สํ.ข.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย ขันธวารวรรค (ภาษาไทย) 

 สํ.สฬา.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย สฬายตนวรรค (ภาษาไทย) 

 สํ.ม.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก สังยุตตนิกาย มหาวารวรรค (ภาษาไทย) 

 องฺ.เอกก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย เอกกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ทุก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทุกนิกาย (ภาษาไทย) 

 องฺ.ติก.  (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ติกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย จตุกกนิกาย (ภาษาไทย) 

 องฺ.อฏฐก. (ไทย)  =  สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ปฺจก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ปญจกนิบาต (ภาษาไทย) 



 (ฎ) 

 ขุ.ชา.เอก. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกายชาดก  เอกนิบาต  (ภาษาไทย)

 องฺ.สตฺตก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย สัตตกนิบาต (ภาษาไทย) 

 องฺ.ทสก. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ขุ.ธ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย ธรรมบท  (ภาษาไทย) 

 ขุ.อ. (ไทย) = สุตตันตปฎก อังคุตตรนิกาย อัฏฐกนิบาต (ภาษาไทย) 

 ขุ.อิติ. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย อิติวุตตกะ (ภาษาไทย) 

 ขุ.ชา.ม. (ไทย) = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิบาตชาดก  (ภาษาไทย) 

 ขุ.สุ. (บาลี)  =  สุตฺตนฺตปฏก ขุทฺทกนิกาย สุตฺตนิปาตปาลิ (ภาษาบาลี) 

 ขุ.ม.(ไทย)  = สุตตันตปฎก ขุททกนิกาย มหานิเทส  (ภาษาไทย)

   

พระอภิธรรมปฎก 

 อภิ.วิ.  (ไทย)  =  อภิธรรมปฎก วิภังค    (ภาษาไทย) 

 


